
 

 

 راهنماي تدوین پایان نامه
 رنگ جلد پایان نامه دوره پزشکی عمومی: سورمه اي

 

زیـر  و بـه ترتیـب    پایان نامه خود را در قالـب بخشـها  دانشجویان پزشکی عمومی خواهشمند است 

 تدوین فرمایید:

                  صفحات مقدماتی                   متن اصلیپیوست 

 

 صفحات مقدماتی

شماره گذاري شده ودر صفحات مجـزا بـه شـرح زیـر      مل بر اجزاي زیر بوده که با حروف الفبامشت

 نوشته می شود:

آرم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی [  (تصویر کامل روي جلد پایان نامه)صفحۀ عنوان -الف

ñ ان پایان نامه ، نـام  عنو رشته تحصیلی،  ، نام دانشکده، مقطع تحصیلی ،تهران ، نام دانشگاه درمانی

 ])براي کارورزان(استاد راهنما ، نام استاد مشاور، نام نویسنده، سال فراغت از تحصیل ، شماره ثبت 

 تقدیم وتشکرصفحات  -ب

را بـه خلاصـه اي از مطالـب پایـان      کلمه) 150-250( یک تا یک و نیم صفحه :فارسی چکیده -ج

 نتایج و نتیجه گیري نهایی اختصاص دهید. ،نجامهدف از اجرا ، روش انامه شامل بیان مسئله، 

 (شامل فهرست رئوس مطالبی است که در متن اصلی آمده است.):  فهرست مطالب -د

 (شامل شماره و عنوان جدولها)فهرست جداول -ه

 تصاویر و نمودارها) (شامل شماره و عنوانفهرست تصاویر با نمودارها -و

 ره و عنوان پیوستها)(شامل شمافهرست ضمائم و پیوستها -ز



 

 اصلی نمت

کـه قـبلاً تـدوین و    (پروپوزال ثبت شده در دانشـکده)   بر اساس طرح پیشنهاديمتن اصلی پایان نامه 

 :ارائه شده است، در فصول زیر تنظیم می گردد

 و فرضیات است.له، اهداف بخش بیان مسأ شامل دو مقدمه: -1فصل 

 :اي مسـتدل تعریـف   طالعه را همراه با اطلاعـات زمینـه  در این قسمت موضوع مورد م بیان مسأله

ع و فواید ناشی از اجـراي تحقیـق و کـاربرد آن را بـه روشـنی توضـیح       و، دلایل انتخاب موضنموده

 دهید.

 :ی را به همان ترتیبی که در پروپـوزال ذکـر شـده تـدوین     اهداف اصلی و جزی اهداف، فرضیات

 رد آزمون را ارایه دهینمایید و در مطالعات تحلیلی، فرضیات مو

 

نتـایج خلاصـه اي از مطالعـات انجـام شـده قبلـی بـر گرفتـه از منـابع           مروري بر متون : -2فصل 

و روشن بـا ذکـر   به طور دقیق ، کامل مورد تحقیق و اهداف مورد نظر  را با توجه به مسأله اطلاعاتی

 منابع بنویسید.

 
 ور مفصل ارایه نمایید:در این فصل موارد زیر را بط روش بررسی : -3فصل 

 (تعریف علمی و مقیاس اندازه گیري)متغیرها 

 نوع مطالعه 

   جمعیت مورد مطالعه (تعریف جامعه مورد مطالعه، معیارهاي ورود و حذف، روش نمونه گیـري

 محاسبه آن)، حجم نمونه و شیوه 

 مکان و زمان انجام مطالعه 

 روش جمع آوري داده ها 



 ) بر حسب نوع مطالعه به نحوه تقسیم تصادفی، نحوه همسـان سـازي، نحـوة    روش اجراي طرح

 ، نحوة مداخله، ملاحظات اخلاقی و... اشاره کنید.)پیگیري 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها 

 مشکلات و محدودیتها 

 

سـه آنهـا بـر    یدر این فصل به عنوان داوري بیطرف  تنها باید بـه ارایـه نتـایج و مقا    نتایج: -4فصل 

بـه نتیجـه مقایسـه و آزمونهـاي  آمـاري و      ست ا لازم .بپردازید اهداف و فرضیات تعیین شده اساس

) بـر حسـب نـوع مطالعـه و اهـداف و فرضـیات اشـاره شـود امـا            pسطح معنی داري آنها (مقدار 

گیري نهایی و نحوة تعمیم این نتایج و توجیه آنهـا بـه فصـل بعـدي (بحـث و نتیجـه گیـري)        نتیجه

 گردد:ی شود . به طور کلی نتایج تحقیق به ترتیب زیر سازماندهی و ارایه میموکول م

   سـنی و جنسـی   متغیرهاي زمینه اي مورد نظر (مثلاً ترکیـب  بر حسب  شده مطالعهمعرفی موارد

هـا در هـر    درصد سیگاريمتغیرهاي مستقل در گروههاي مطالعه (مثلاً  فراوانی ،گروههاي مطالعه )

 گروه)

  توجه بـه مطالعـه و اهـداف (مـثلاً      انی متغیر وابسته بر حسب فراوانی متغیرهاي مستقل و بفراوا

 فراوانی سرفه مزمن در گروه سیگاري و غیر سیگاري)

  انجام و ارایه آزمونهاي آماري بر حسب نوع مطالعه ، اهداف و فرضیات 

 ارایه نتایج فوق در قالب متن، جدول و نمودار انجام می گیرد.

و غیر ریاضی با خواننده ارتباط برقرار نمود، نتایج بصورت متن ارایـه  هرگاه بتوان با بیان ساده  :متن

بیمار، نیمی سیگاري و نیمی دیگر غیر سیگاري باشند همین اشاره کفایـت   100می شود. مثلاً اگر از 

ایج مـی توانـد   می کند و نیازي به تنظیم جدول و کشیدن نمودار نیست . متن نوشته شده در فصل نت

گیـري از اطلاعـات ارایـه شـده در     نتیجـه  وشـرح   ،شامل دو قسمت اطلاعات خودکفاي نوشـتاري 



نتیجـه کلـی    ،ور از شرح اطلاعاتست که منظا جداول و نمودارها باشد. توجه به این نکته ضروري

 است که خواننده بایستی از جدول و نمودار بگیرد.

ا که بدلیل حجم زیاد نتـوان در مـتن گنجانـد( و در صـورت     اطلاعات آماري و داده هایی ر جدول:

ولهاي مناسـب ارایـه   دارایه خواننده را گیج خواهد کرد) بایستی دسته بندي و تنظیم نمـود و در ج ـ 

 کرد. تنظیم یک جدول مناسب داراي قواعدي به شرح زیر است:

 رد مطالعه ، زمانشماره و عنوان کامل در بالاي جدول (همراه با اشاره به جمعیت مو - 1

 و مکان).       

سـتونهاي بعـدي(در   قرار دادن متغیر مورد نظر در اولـین سـتون و تعـداد و درصـد آن در      -2

 )1مانند جدول شماره  -جداول یک متغیره 

 1371توزیع سنی بیماران مراجعه کننده به درمانگاه قلب  نمازي در سال  -1جدول شماره 

 درصد تعداد گروه سنی (سال)

15≤ 

29-16 

44-30 

45≥ 

200 

350 

250 

200 

20 

35 

25 

20 

 100 1000 جمع

 

 

قرار دادن متغیر مستقل در سـطرهاي افقـی و متغیرهـاي وابسـته در سـتونهاي عمـودي در        -3

جداول دو متغیره اي که رابطه یک متغیر مستقل را با یک متغیـر وابسـته نشـان مـی دهـد.      

 )2(مثال: جدول شماره 

 

 



 

 

 

 

وزیع فراوانی طول مدت شیردهی در مادران مراجعه کننده بـه مرکـز بهداشـتی    ت -2جدول شماره

 1371درمانی شفا بر حسب گروه سنی در سال 

 جمع طول مدت شیردادن سن برحسب سال

 ماه 14بیشتر از  ماه 6-11 ماه 5-0

24-15     

34-25     

≤35     

     جمع

 .هر جدول بایستی داراي سطر و ستون جمع باشد -4

و...) واضح و با معنـی   جدول (عناوین سطرها و ستونها و ارقام مندرج و درصدها محتواي -5

م بایسـتی  یح این علاراستفاده می شود، شم اختصاري جا از علای باشد. اگر به علت کمبود

 در زیر جدول و با حروف ریز تر آورده شود.

 جداول فارسی از راست به چپ تنظیم شود. -6

یک متغیر در جدول نمی توان قانون کلی صادر کـرد ولـی    طبقه بنديدقیق  نحوه در مورد -7

 قرار می گیرد عبارتند از:توجه عوامل مهمی که در این زمینه مورد 

 ؟یا خیرزمینۀ علمی وابسته است که آیا طبقه بندي متغیر به نوعی  توجه به این مطلب 

سـال   15سال و بالاتر از  15تا  2سال ،  2مثلاً براي سرخک می توان طبقات سنی کمتر از 

قلبی تنظیم طبقـات سـنی بـه صـورت      بیماریهاي ایسکمیکدر حالیکه در مورد  ،را داشت

   تر است.منطقی 45سال و بالاتر از  45تا  30، 30کمتر از 



  بنـدي مـا  طبقـه  در این صورت بایسـتی  اگر بخواهیم نتایج خود را با دیگران مقایسه کنیم 

 ست.ا که زمینۀ مقایسه ماهمان الگویی باشد مطابق 

 ادکه ـی ـزدر ـآنق ـ نتایج در آن گم شود . نه ه بعضیـتعداد طبقات نبایستی آنقدر کم باشد ک

 تجزیه و تحلیل را مشکل سازد.

 باشد یعنی هر مورد تحت مطالعه ، جایی براي خـود   عطبقه بندي متغیر بایستی جامع و مان

 د.داشته باشد و هر رقم در بیش از یک گروه نیای

، t=85/3در جداولی که آزمون آماري انجام شده ، نوع تست بکار رفتـه و مقـدار آن (مـثلاً      -8

25/6=x2 و مقدار (p ًمثلا)05/0≤P.ارایه شود ( 

ا برخــی از یــ، تنــوع و گیردتنگــامی کـه تفهــیم اطلاعــات بخــاطر گس ــ: ه تصــویر و نمــودار

نمودار به کمک مـا مـی آیـد. قبـل از      ،ها(مثلاً روند تغییرات) توسط جدول مشکل باشدویژگی

انتخاب نمودار بایستی به داده ها نگاه کرد و نوع آنها را تشـخیص داد و سـپس مناسـب تـرین     

 روش نمایش را انتخاب کرد.

 

 بحث و نتیجه گیري کلی و پیشنهادات: -5فصل

از  .یـد حث نتایج ارایه شده در فصل قبل را مورد بحث قـرار ده بحث و نتیجه گیري: در این مب

جیه مـی  را تومی گیرید؟ چگونه آن  ايزیاد یا کم بودن یک عامل در یک دسته بیمار چه نتیجه

تشـابه و تنـاقض یافتـه     کنید؟ تا چه حد در اثبات فرضیه (فرضیات)خود موفق بوده اید؟ وجوه

د؟ انجام شده در این زمینه چه می باشد و چگونه آنرا توجیه می کنی ـ هاي شما با سایر مطالعات

 با توجه به مجموعۀ شواهد به چه نتیجۀ کلی دست یافته اید؟

بر حسب گسـتردگی موضـوع و تعـداد متغیرهـاي مـورد       دنتیجه گیریها و بحثهاي شما می توان

در اینجاست کـه اطلاعـات خـود را    بررسی بسیار مفصل یا محدود و مختصر باشد. به هر حال 



میم نتایج به نمایش تأمین ارتباط بین عوامل و تع ا دردرباره موضوع مورد تحقیق و مهارت خود ر

 می گذارید.

 در تدوین این مبحث به نکات زیر توجه فرمایید:

) ه شده است) به آن اشار4تنها نتایجی مورد بحث قرار می گیرند که در فصل یافته ها. 

  میم آنها به جامعه هدف با توجه بـه روش  با سایر مطالعات انجام شده و تع مقایسه یافته ها

 مطالعه و طراحی آن امکان پذیر است.

 

 زیر تدوین نمایید. ياین قسمت را با توجه به نتایجی که گرفته اید در قالب اجزا پیشنهادات:

  کارگیري یافته هاي تحقیقپیشنهادات در رابطه با ب 

  ت بعدي ایجاد شده استیقاس زمینه هاي جدیدي که براي تحقشنهادات بر اساپی 

 

نشانگر رعایـت اخـلاق    ،ذکر منابع علاوه بر اعتبار بخشیدن به تحقیق انجام شده فهرست منابع:

   تحقیق نیز می باشد.

 

      سییده انگلیچک 

 پیوست

اطلاعاتی که ذکر آنها در متن ضرورتی ندارد، ولی سبب درك بهتـر مسـأله مـی شـوند، تحـت      

 )اي تحقیق افزوده می شوند (مانند پرسشنامهعنوان پیوست، به انته

 در انتهاي پایان نامه ي صحافی شده. یا برگه ي نمره  ) 4الصاق کپی فرم شماره ( -

 

 

 

 

 



 

 منابع براي پایان نامه و مقالات تنظیمدستورالعمل 
 

 کلیات

منابع باید به ترتیب ظهور در متن شـماره گـذاري شـده و بـه ترتیـب شـماره در        -
 نامه یا مقاله ذکر گردند.یانانتهاي پا

 شمارة منابع در انتهاي جمله و در داخل پرانتز نوشته می شود. -

منابعی که فقط در جداول و نمودارها به آنها اشاره شده نیز باید بـه ترتیـب ذکـر     -
 آنها در مقاله شماره گذاري شوند.

ز آنهـا اسـتفاده   تنها منابعی که در ارتباط نزدیک با کار نویسنده بـوده و مسـتقیماً ا   -
 شده باید ذکر شوند.

 
منابع باید از مقالات چاپ شده یا آنهایی که بـراي چـاپ پذیرفتـه شـده انتخـاب       -

گردند اگر مقاله براي چاپ پذیرفته شده ولی هنوز چاپ نشده باید هنگام اشاره به آن پس 
(توجـه: در  ) در داخل پرانتز ذکر شـود.  in pressاز نام مجله مربوطه عبارت (زیر چاپ) (

اي صورت ارسال مقاله براي یکی از مجلات علوم پزشکی لازم است در این مـورد نسـخه  
 ازنامه پذیرش مقاله براي چاپ ضمیمه گردد.)

 حتی المقدور از به کارگیري موارد زیر به عنوان منبع خوداري شود. -

   ●  Citation of submitted manuscripts   
  Unpublished data   ●   (اطلاعات چاپ نشده)       

         Personal communication  ●  (ارتباط شخصی)           
 در صورتیکه نیاز به استفاده از چنین منابعی است باید در متن  به آنها اشاره شود بعنوان مثال:

)Tanaka  JA, pers . comm. (  و در ضمن باید از صاحب اطلاعات براي نقل قول اطلاعات وي
 در مقاله کسب اجازه شود.

 خلاصه شود. Index Medicusعناوین مجلات باید بر اساس الگوي  -

در مقالاتی که چهار نویسنده یا کمتر دارند ذکـر نـام تمـامی آنهـا ضـروري اسـت . بـراي         -
مقالاتی که بیش از چهار نویسنده دارند نام سه نویسندة اول را ذکر کرده و سـپس از کلمـه   

)et alاران) استفاده می نمایند( بر اساس دستورالعملهاي جدیـد مـی تـوان نـام     ) یا (وهمک
 نویسندگان تا شش نفر  را هم ذکر نمود).

یـا   abs( درمواردیکـه فقـط چکیـده مقالـه دراختیـار بـوده در پایـان نـام منبـع ذکرکلمـۀ           -
abstract  (چکیده) ضروري است.( توجه: مجلـۀ (Acta Medica Iranica   اسـتفاده از
 ا بعنوان منبع قبول نمی نماید).چکیده ر

-  



 
 

 کتابهاي مرجع
 الف) یک فصل از یک کتاب مرجع  

 ñحرف یا حروف اول نام نویسندة فصل با حروف بزرگ  -نام خانوادگی نویسندة فصل
نام نویسندگان کتاب بهمان صورت که براي نویسندگان فصل گفته شد  ñعنوان فصل 

  شمارة ñنام کتاب  ñن آن در صورت لزوم) در پایا editors(همراه با ذکر کلمۀ 
edition   محل انتشار  -یا چاپñ سال چاپ  -نام ناشرñ شماره صفحات 

 نیز توجه فرمائید) هجابندي مثال : (لطفاً به نحوة 
 انگلیسی:   ●

Philips SJ,Whisnant JP.Hypertension and stroke. In: Laragh   JH,Brenner 
BM, editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 
2nd ed. New york: Raven Press; l995.p: 465-78 

 
فارسی:  بهرامی فریدون ، نوحی علینقی، کنترل کیفیت آزمایش لیپیدهاي سرم، در کتاب تضمین  ●

دانشگاهی ؛ کیفی آزمایشگاهی، مؤلفین محمدي حسن، جلیلی حسین، چاپ دوم، تهران : مرکز نشر 
 61تا  50صفحات  1375

 
 ) نوشتن شماره فصل ضرورتی ندارد.1تذکر:     
 نیست. ...) PhD  یاMD ً ) هنگام نوشتن منابع لزومی به ذکر عنوان نویسندگان (مثلا2  
 

 ب) کتاب مرجع به صورت کلی
                               -نام کتاب  ñحرف یا حروف اول نام نویسندگان  ñنام خانوادگی نویسندگان کتاب 

 سال چاپ  ñنام ناشر  ñمحل انتشار  ñیا چاپ  edition شماره
 هاي کتاب می باشند.) editor(در اینجا نیز در صورت لزوم اشاره شود که اسامی فوق      

 مثال: 
: انگلیسی   ● 

Ringsven Mk, Band D.Gerontology and leadership skills for nurses. 
2nd ed. Albany(NY) : Delmar publishers; 1996 

 1374فارسی : حمیدي  س ، شاهرضائی م . احیاي قلبی ریوي. تهران: راستان؛ ●
 کتابهاي ترجمه شده

 سپس عنوان کتاب و نام مؤلف اصلی ذکر شود مثال:“ در ترجمه” در ترجمه عبارات
گمن، سادلزتی، دبلیو(مؤلف). چاپ اول اعرابی ماندانا، رئیس زاده فربد، در ترجمه جنین شناسی لان

 1376. تهران : موسسه فرهنگی انتشاراتی تیمورزاده ، 
 



 
 
 

 مقالات 
                            ññعنوان مقاله  ñحرف یا حروف اول نام نوسندگان  -نام خانوادگی نویسندگان

 ñسال انتشار  ñذکر شده  Index medicus عنوان مجله به صورتیکه در آخرین ویرایش 
 شماره صفحات  ñشماره مجله 

 مثال: 
 ●انگلیسی:

Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an  
increased risk for pancreatobiliary disease .Ann Intern Med 1996 June ; 
124(11): 980-3  

 تذکر : 

ــماره   -1  ــه، ش ــمارة مجل ــمت ش ــد(در قس ــز،  Volاول، جل ــل پرانت ــمارة داخ ــت و ش ــه اس ) مجل

 )مجله است.Noشماره(

تـوان  می      ممتد (بدنبال هم) می باشدvolumeدرصورتیکه شمارة صفحات کلیه شماره هاي یک -2

 صرفنظر کرد. Noاز ذکر ماه و 

 

 فارسی:  شمس الدین س، دبیري ش، فیبروماتوزیس متعدد سطحی پوست. مجله دانشگاه   ● 
 46-8: 1؛1372علوم پزشکی کرمان                   
 

 نمونه هایی از سایر موارد:
*Organization as author: 
The Royal Marsden Hospital Bone  Marrow Transplantation Team. 
Failure of syngeneic bone- marrow graft without preconditioning in post – 
hepatitis marrow aplasia . Lancet 1977; 742-4 

 
*no auther given:  
Coffee drinking and cancer of the pancreas [editorial], BMJ1981; 283-628 

 
 پایان نامه:*
مورد بیمار دچار حاملگی خارج رحمی. دورة تخصصی رشتۀ  50خظردوست ص. بررسی  

 1372زنان و مامائی، دانشکده پزشکی تهران ، 
 

*Dictionary:  
 Dorland’s illustrated medical dictionary. 27th ed. Philadelphia: Saunders, 
1988.Etasia;p. 527 



 

 

 
*Newspaper article: 
Rensberger B. Specter B. CFC may be destroyed by natural 
process. The Washington Post 1989 Aug 7; sect A: 2(col5) 

 
 الکترونیک: مقالۀ نشریه در نسخه*

 Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect 
Dis[serial online] 1995 Jan-Mar[cited 1996 Jan 5]; 1(1) :[ 24 screens]. 
Available from :URL: http: // www.cdc.gov/ncidod/ EID/eid.htm  

 
ها، پایان پایان لازم به ذکر است، از آنجا که تعدادي از مجلات ارجاع به خلاصه مقالات ، کتابچه کنگرهدر 

نامه ها و منابع الکترونیک را نمی پذیرند، هنگام ارسال مقالات به مجله هاي مختلف باید از دستوالعملهاي 
که مورد قبول بیش از  Vancouverخاص هر مجله پیروي نمود. آنچه در بالا آمده است بر اساس مصوبۀ 

است،     می  Acta Medica Iranicaمجلۀ پزشکی در جهان از جمله مجلۀ دانشکده پزشکی و 400
 باشد.  

 

http://www.cdc/


 در نگارش پایان نامه توجه به موارد زیر ضروري است:
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 یان نامه همان کد ثبت است که از مسئول واحد پایان نامه عمومی دریافت می کنید.شماره پا



 



 

 
 



 
 
 
 



 
 
 
 

 
تذکر: در متن به جاي دانشجوي دوره دکتراي تخصصی/ کارشناسی ارشد، دانشجوي دوره  

 پزشکی عمومی درج و در انتهاي پایان نامه قرار گیرد.



 
 



 

 
 
 



 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 



 : نمونه حاشیه صفحات متن اصلی: 12پیوست 

 

 
 
 



 : حاشیه صفحه عنوان در هر فصل:13پیوست 
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